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Ein liebevoller Guide für deine besondere Zeit.
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Du trägst gerade nicht nur ein Kind unter deinem Herzen.
Du trägst ein kleines Wunder in dir.

Dein Körper leistet in diesen Monaten etwas so Kraftvolles, so Zartes und so
Einzigartiges zugleich, dass es sich kaum in Worte fassen lässt. Er verändert sich,
wächst, passt sich an, schützt, nährt und schenkt Leben – jeden einzelnen Tag.

Vielleicht fühlst du dich stark.
Vielleicht manchmal unsicher.
Vielleicht überwältigt von all den Gefühlen, die diese besondere Zeit mit sich bringt.
Und all das darf sein.

Diese Phase ist mehr als nur ein runder Bauch.
Es ist Vorfreude. Verbindung. Leises Staunen.
Und eine Liebe, die schon wächst, lange bevor ihr euch zum ersten Mal begegnet.

Ich lade dich ein zu einem Shootingerlebnis der Extraklasse – sanft, entspannt und
ganz auf dich abgestimmt. Ohne Druck. Ohne Verstellen. Ohne Erwartungen, wie du
„sein solltest“. 

Hier darfst du einfach du sein. Wunderschön, echt und getragen von dem kleinen
Leben, das in dir heranwächst.

Dieser Guide soll dich liebevoll begleiten, dir Sicherheit schenken und dir zeigen, dass
du dich fallen lassen darfst – in einen Moment, der nur dir, deinem Bauchgefühl und
diesem einzigartigen Kapitel deines Lebens gehört.

Caro

Willkommen, wundervolle Frau
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Ich bin Caro.
Fotografin mit Herz für Schwangere,
Neugeborene und Familien.

Seit vielen Jahren darf ich Frauen in genau dieser
besonderen Lebensphase begleiten – in Momenten
voller Vorfreude, Zweifel, Kraft und leiser Wunder.

Ich weiß, dass diese Zeit nicht nur aus strahlenden
Bildern besteht. Sondern aus echten Gefühlen.
Und genau diese halte ich für dich fest.

Bei mir geht es nicht um perfekte Posen.
Nicht um Inszenierung.
Sondern um Verbindung.
Um Echtheit.
Um dich.

Ich nehme mir Zeit.
Für ein Gespräch.
Für deine Wünsche.
Für deine Geschichte.

Damit dein Babybauch-Shooting kein Termin ist –
sondern ein Erlebnis, das sich genauso besonders
anfühlt wie diese Monate selbst. ✨

Wenn du dir Bilder wünschst, die nicht nur schön
aussehen, sondern sich auch richtig anfühlen,
dann freue ich mich, dich begleiten zu dürfen. 🤍

„Du bist nicht nur schwanger.
 Du erschaffst gerade Leben.“

Caro
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Warum ein Babybauch-Shooting?

Weil diese Monate nicht zurückkommen.

Weil dein Körper gerade etwas vollbringt, das du vielleicht erst viel später in
seiner ganzen Größe begreifst.

Weil du dich irgendwann erinnern möchtest – an das Warten,
an das Streicheln über deinen Bauch, an diese leise, wachsende Liebe.

Ein Babybauch-Shooting ist kein Luxus. Es ist eine bewusste Entscheidung,
dieses Kapitel nicht einfach vorbeiziehen zu lassen.

Sondern es festzuhalten.
Für dich.
Für später.
Für immer. 🤍
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KONTAKT

SOCIAL MEDIA
@carissima_photoart

@feinheit_beauty

01
Du kommst in meinem Studio an – ganz in Ruhe.
Vielleicht mit leichtem Kribbeln im Bauch. Ich
empfange dich mit einem Lächeln und der
Gewissheit: Du darfst hier einfach du selbst sein.

 ANKOMMEN & DURCHATMEN

02
Wenn gewünscht, wirst du von der wunderbaren
Tanja gestylt – ganz auf dich abgestimmt: Haut,
Haare, Ausdruck. Sie zaubert dir in entspannter
Atmosphäre ein Styling, das deine natürliche
Schönheit unterstreicht - und deinen Babybauch
sanft in Szene setzt.
🕒 Dauer: ca. 30-45 Minuten / EXTRAKOSTEN

PROFESSIONELLES STYLING 

03
Jetzt darfst du loslassen. Ich leite dich behutsam
durch das Shooting, ohne Druck, dafür mit viel
Herz, Bewegung, Nähe, kleinen Pausen - alles
im Flow.
🕒 Dauer: ca. 60 - 90 Minuten

DAS SHOOTING BEGINNT

04 Du gehst mit innerem Strahlen – und die Magie
wirkt nach.
Kurz darauf erhältst du einen separaten Termin für
deine Bildauswahl – mit Liebe zusammengestellt
und hochwertig bearbeitet.. Daraus entstehen
deine persönlichen Kunstwerke - Erinnerungen an
eine Zeit, die nie wieder genau so zurückkommt.

DEIN STRAHLEN BLEIBT

Dein Shootingtag -
was dich erwartet 

WIE DU UNS ERREICHST:

CARO:
Telefon.  0175 8520 334

E-Mail: 
info@pippilotta-photoart.de

TANJA:
Telefon: 0176 43803644

E-Mail: 
feinheit-tanjamartin@web.de
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Der Tag deines Shootings ist ein Geschenk an dich und an
dieses besondere Kapitel eures Lebens. Er gehört nur dir –
deinem Körper, deiner Weiblichkeit, deinem Leuchten.
Damit du ganz entspannt und voller Vorfreude ankommst,
zeige ich dir hier den genauen Ablauf:

Merke dir nur eins: 
Du musst nichts leisten. Du darfst einfach sein.

WEBSITE
www.pippilotta-photoart.de/
www.feinheit-tanjamartin.de/

https://pippilotta-photoart.de/
https://www.feinheit-tanjamartin.de/


Vorbereitung auf dein
Babybauch-Shooting
Damit du dich an deinem Shooting-Tag vollkommen wohlfühlst,
darfst du dir im Vorfeld ein wenig Zeit nur für dich nehmen. Nicht aus
Pflichtgefühl – sondern als liebevolle Vorbereitung auf diesen
besonderen Moment.
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Wenn du meine liebe Tanja als Styling-Expertin dazubuchst,
darfst du dich ganz entspannt zurücklehnen.

Falls du dich selbst stylst, empfehle ich dir:

Frisch gewaschene, trockene Haare
Natürliches, etwas intensiveres Make-up (Kamera
„schluckt“ Farbe)
Leicht betonte Augen oder Lippen
Mattierendes Puder gegen Glanz

Wichtig: 
Du sollst dich wiedererkennen – nur in deiner strahlendsten
Version.

💄 HAARE & MAKE-UP

Deine Hände werden deinen Bauch berühren, halten,
umrahmen – sie sind oft im Fokus.

Gepflegte Fingernägel (klarer Lack oder neutrale Töne
wirken zeitlos)
Entfernte alte Lackreste
Gepflegte Füße, falls wir barfuß arbeiten

Weniger ist hier oft mehr.

💅 HÄNDE & FÜSSE



🌿KLEINE EXTRAS, DIE OFT VERGESSEN WERDEN
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Du darfst gerne mitbringen:

Hautfarbene, weiße & schwarze Unterwäsche
Unterschiedlich geschnittene BHs (trägerlos, Spitze etc.)
Ein lockeres Hemd vom werdenden Papa 🤍
Ultraschallbilder
Persönliche Accessoires
Eine Jeans oder einen Cardigan
Schmuck, der für dich Bedeutung hat

In meinem Studio steht dir außerdem eine sorgfältig
ausgewählte Kleiderkollektion zur Verfügung – fließende
Stoffe, sanfte Farben, schmeichelnde Schnitte.

👗 OUTFITS & STYLING

Am wichtigsten ist jedoch:
Du musst nichts „perfekt“ vorbereiten.

Du darfst kommen, wie du bist – ich begleite dich mit
Ruhe, Gefühl und einem Blick für das Wesentliche. 🤍

Genügend trinken am Vortag (für frische Haut)
Lippenpflege
Enge Kleidung kurz vor dem Shooting vermeiden
(Druckstellen!)
Eventuell dezente Bodylotion für einen schönen
Hautglanz

💡Tipp:

Hier kannst du gerne einen
kleinen Einblick in meinen

Kundenkleiderschrank und
einen Teil der Auswahl meiner

Babybauchkleider werfen. 



FAQ – Häufige Fragen rund um
dein Babybauch-Shooting 

Der ideale Zeitraum liegt zwischen der 28. und
34. Schwangerschaftswoche. In dieser Phase ist
dein Bauch meist wunderschön rund, und du
fühlst dich noch beweglich genug für entspannte
Aufnahmen. 
Natürlich finden wir auch später noch eine
Lösung – wichtig ist, dass du dich wohlfühlst.

WANN IST DER PERFEKTE ZEITPUNKT
FÜR EIN BABYBAUCH-SHOOTING?
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Unbedingt. 🤍
Diese Zeit betrifft euch beide – und die
Verbindung zwischen euch ist ein wichtiger Teil
eurer Geschichte.
Gemeinsame Bilder machen euer Shooting noch
emotionaler und persönlicher.

DARF MEIN PARTNER BEIM SHOOTING
DABEI SEIN?

Ja, sehr gerne.
Gerade für größere Geschwister ist diese Zeit
genauso bedeutend.
Wir nehmen uns Raum für innige
Familienmomente – ohne Druck und ohne
Stillhalten müssen“.

KÖNNEN GESCHWISTERKINDER
MITKOMMEN?

Beides ist möglich.
Im Studio entstehen ruhige, zeitlose Bilder mit
klarer Ästhetik. Outdoor-Shootings wirken
natürlicher, lebendiger und lichtdurchflutet.
Gemeinsam finden wir den Ort, der am besten
zu dir passt.

FINDET DAS SHOOTING IM STUDIO
ODER DRAUSSEN STATT?

Falls deine Frage hier nicht beantwortet wurde,
schreib mir jederzeit.
Ich begleite dich gern auf deinem Weg zu
deinem ganz persönlichen Shooting-Erlebnis.

NOCH FRAGEN OFFEN? 

Ja. Und du bist damit nicht allein. 🤍
Viele Frauen fühlen sich in dieser Phase unsicher.
Mein Blick von außen hilft dir, dich in einem neuen
Licht zu sehen – weich, stark und wunderschön
zugleich.

ICH FÜHLE MICH GERADE NICHT SO
WOHL IN MEINEM KÖRPER – IST DAS
NORMAL?

Dann finden wir gemeinsam einen neuen Termin.
Dein Wohl steht immer an erster Stelle.

WAS, WENN ICH KRANK WERDE?

Perfekt. Du brauchst keine. Ich leite dich sanft an
und achte darauf, dass alles natürlich bleibt.
Du darfst dich bewegen, atmen, lachen – oder
einfach still sein.

WAS, WENN ICH KEINE ERFAHRUNG
VOR DER KAMERA HABE?

Keine Sorge – wir bleiben flexibel. Entweder
verschieben wir den Termin oder wechseln ins
Studio.
Deine Bilder sollen unter guten Bedingungen
entstehen – ohne Stress.

WAS PASSIERT, WENN DAS WETTER
BEIM OUTDOOR-SHOOTING NICHT
MITSPIELT?



Was diese Bilder später für
dich bedeuten werden
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Heute streichelst du deinen Bauch
vielleicht ganz selbstverständlich.
Du spürst kleine Tritte, wartest, 
träumst, bereitest dich vor.

Doch eines Tages wirst du zurückblicken.

Auf diese Wochen des Wartens.
Auf das leise Staunen.
Auf die besondere Nähe zwischen dir
und dem kleinen Leben in dir.

Vielleicht wirst du dich kaum noch
erinnern, wie rund dein Bauch war.
Wie deine Hände ihn gehalten haben.
Wie sehr dein Herz schon damals
gewachsen ist.

Diese Bilder werden dich zurücktragen.
Zu dem Anfang.
Zu diesem Übergang von Frau zur Mama.

Sie werden nicht nur zeigen, wie du
ausgesehen hast.
Sondern wie es sich angefühlt hat.

Und irgendwann wird vielleicht ein
kleines Paar Augen neben dir sitzen
und fragen:
„War ich da schon in deinem Bauch?“

Dann wirst du lächeln.
Und diese Bilder werden antworten. 🤍



Eine Investition,
die bleibt

WAS IST IM GRUNDPREIS
ENTHALTEN?

Fotos sind mehr als nur Bilder.
Sie sind Zeit, die greifbar wird — 
Gefühle, die nicht verblassen,
Erinnerungen, die du später wieder fühlen kannst.

Ein Babybauchshooting bei mir ist eine bewusste
Entscheidung:
Nicht einfach „schöne Fotos“, sondern Momente, die ein
Leben lang Bedeutung haben.

Sie werden dich später zurücktragen zu:
 → dem Staunen,
 → dem warmen Gefühl im Bauch,
 → der Verbindung zu deinem Kind,
 → dem Wissen, dass dieser Augenblick einmalig war.
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Damit dein Shooting wirklich rundum
gelungen ist, sind im Basispreis bereits
folgende Leistungen enthalten:

ausführliches Vorgespräch (schriftlich/   
      telefonisch/persönlich)

entspannte Aufnahmezeit (ca. 1–1,5
Stunden) mit evtl. Locationwechsel
Nutzung meiner Kleider & Accessoires
Auswahl und professionelle Bearbeitung 

       deiner schönsten Fotos
Getränke & Snacks im Studio
persönlicher Auswahltermin im Studio

       mit Bildauswahl & Beratung zu Produkten
Bereitstellung deiner Downloads
Bestellung deiner gewünschten Foto-
produkte und liebevolle Verpackung 

Und genau deshalb ist dieses Erlebnis eine
Investition, die sich auszahlt — nicht in Zahlen,
sondern in Erinnerungen.

LIEBLINGSPAKETE
Zusätzlich wählst du deine Lieblingsbilder oder eines der
Lieblingspakete — ganz nach deinen Wünschen und
deinem Stil: 

✨ FotoBox – besondere Box mit Abzügen & Downloads
✨ Passepartout-Paket – hochwertige Prints mit 10
Passepartouts
✨ Album-Editionen – elegant gestaltete Alben in
verschiedenen Größen
✨ Prestige- oder Komplett-Set – inklusive
Dankeskarten & Wertgutschein
✨ Individuelles Paket – du stellst dir deine
Wunschprodukte ganz einfach selbst zusammen

Bei allem wirst du von mir fachlich kompetent beraten.
(Alle  aktuellen Preise und Details findest du auf meiner Webseite.)

WARUM DU DAS NICHT „NUR ALS
KOSTEN“ SEHEN SOLLTEST
Erinnerungen an heute werden morgen kostbarer.
Wenn dein Kind später fragt:
„Mama, war ich da schon in deinem Bauch?“
– dann hast du eine Antwort, die mehr ist als Worte.
Bilder sind Zeit, die nie verloren geht.
Und genau deshalb ist es eine Investition in euer Leben,
nicht nur in ein Shooting. 💛



Das Wunder des Lebens
 ist in jedem Moment der

Schwangerschaft spürbar.

BOUDOIR MEETS STYLING - SHOOTING GUIDE



Wenn du bis hier gelesen hast, dann
trägst du dieses kleine Wunder nicht
nur unter deinem Herzen – sondern
auch ganz bewusst in deinem
Bewusstsein.

Diese Zeit ist besonders. 
Nicht, weil sie perfekt ist. 
Sondern weil sie einzigartig ist.

Vielleicht fühlst du dich stark.
Vielleicht manchmal unsicher.
Vielleicht beides gleichzeitig.

Und genau so darfst du zu mir
kommen.

Mit Vorfreude.
Mit Fragen.
Mit leisen Zweifeln.
Mit einem Herzen, das schon jetzt
größer geworden ist.

Zum Abschluss – von Herz zu Herz
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ch sehe nicht nur deinen Babybauch.
Ich sehe dich.
Die Frau.
Die werdende Mama.
Das Wunder, das du gerade
erschaffst.

Wenn du dich für dieses Shooting
entscheidest, entscheidest du dich
nicht für Bilder.

Du entscheidest dich dafür,
diese besondere Zeit nicht einfach
vorbeiziehen zu lassen.

Und vielleicht sitzt du eines Tages
mit deinem Kind auf dem Sofa,
blätterst durch eure Erinnerungen
und lächelst.

Weil du damals gespürt hast:
Das hier ist es wert. 🤍



Carissima Photoart
Fotografie für Seele & Sinnlichkeit
 📍 Studio in Buttlar / Thüringen

Caro@carissima-photoart.com
www.carissima-photoart.com

@carissima_photoart

Pippi Lotta Photoart
Liebevolle Familien- und

Kinderfotografie mit Herz
 📍 Draußen. Bei euch. Im Herzen.

info@pippilotta-photoart.de
www.pippilotta-photoart.de

@pippilotta_photoart
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Bleib verbunden mit
meinem Herzensbusiness

Dieses Shooting ist vielleicht erst der Anfang.
Ein Kapitel - Nicht die ganze Geschichte.

Nach dem Babybauch kommt euer Neugeborenes.
 Dann Familienmomente.

 Vielleicht irgendwann ein Shooting nur für dich.

Wenn du meine Arbeit weiterverfolgen möchtest und keine besonderen 
Momente verpassen willst, dann bleib gern mit mir verbunden.

Ich freue mich, eure Geschichte weiter begleiten zu dürfen.

https://www.instagram.com/carissima_photoart
http://www.pippilotta-photoart.de/
https://www.instagram.com/carissima_photoart


Es gibt Zeiten im Leben, die leise beginnen
 und doch alles verändern.

Diese Monate des Wartens gehören dazu.
Voller Vorfreude.
Voller Fragen.
Voller Liebe, die jeden Tag wächst.

Dieser Guide ist eine Einladung,
diese besondere Zeit bewusst zu erleben –
und sie nicht nur zu fühlen,
sondern auch festzuhalten.

Für dich.
Für später.
Für das kleine Wunder,
das bald deine Welt verändern wird. 🤍
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Danke für dein Vertrauen in mich und meine Arbeit.
 Ich weiß, wie wertvoll diese Zeit ist. 

Speichere dir diesen Guide gut ab - und gerne darfst du ihn auch an deine Schwester, Freundin oder Kollegin
weitergeben, wenn sie gerade schwanger ist.

Zwischen Warten und Wunder


